
 

 

LA LETTRE  
DES AMIS DE LõABBAYE DES ANGES 

 

  нлмр  ƴǳƳŞǊƻ н                                                                                                    !ǾǊƛƭ aŀƛ Wǳƛƴ 

   bƻǘǊŜ ŀƳƛ wƻōŜǊǘ ¢ŜǘǊŜƭ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǊŞǎƻƭǳƳŜƴǘ ǎŀ 

ƳŀǊŎƘŜ ǾŜǊǎ !ǎǎƛǎŜΦ tŀǊǝ ŘŜ ƭΩ!ōŜǊ-²ǊŀŎΩƘ ŀǳ ŘŞπ

ōǳǘ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŀǧŜƛƴǘ /ƭǳƴȅ 

ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΦ tǳƛǎ ŎŜ Ŧǳǘ ƭŀ ǘǊşǾŜ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜΦ 

/ΩŜǎǘ ŘŜ /ƭǳƴȅ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŜǇŀǊǝ ǇŜǳ ŀǇǊŝǎ tŃǉǳŜǎ 

Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀƳƛ .ŜǊƴŀǊŘΦ [Ŝ р ƳŀƛΣ ƛƭǎ 

ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŀƛŜƴǘ ƭŜ Ŏƻƭ Řǳ Ƴƻƴǘ /Ŝƴƛǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŘŜǊπ

ƴƛŝǊŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ ƛƭǎ ŎƘŜƳƛƴŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀǳǘŜǳǊǎ 

ŘŜ DşƴŜǎΦ !ǊǊƛǾŞŜ ǇǊŞǾǳŜ ƭŜ нм Ƨǳƛƴ ŀǳ ǘŜǊƳŜ ŘΩǳƴ 

ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ мтрл ƪƳǎΦ bƻǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ŀƳƛπ

ǝŞ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘΦ 

[Ŝǎ  ǊŜƳǇƭŀƎŜǎ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŜǳ /ƻǳƳ ƻƴǘ 

ǊŜǘǊƻǳǾŞ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳǳǊ bƻǊŘΦ 

[Ω!.9w-²w!/ΩIτ!{{L{9 

   ±ƻƛŎƛ ǊŜǾŜƴƛǊ ƭΩŞǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎΣ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ 

ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎ ŎŀǊ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ǿŀ 

ōƻƴ ǘǊŀƛƴΦ {ŎǳƭǇǘŜǳǊΣ ǘŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜ Ŝǘ Ƴŀœƻƴǎ ǎΩŀũŀƛǊŜƴǘΦ 

   [ŀ ŦŀœŀŘŜ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩŞŘƛŬŎŜ ŀ Ŧŀƛǘ ǇŜŀǳ ƴŜǳǾŜΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜƳǇŞπ

ǊƛŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ǎŜ ŎƘŀǊƎŜǊƻƴǘ ōƛŜƴǘƾǘ ŘŜ ǇŀǝƴŜǊΦ [Ŝǎ ōŀƛŜǎ ƻƴǘ 

ǊŜǘǊƻǳǾŞ ƭŜǳǊǎ ŞƭŞƎŀƴǘǎ ǊŜƳǇƭŀƎŜǎΦ [ΩŜƴŦŜǳ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ /ƻǳƳΣ 

ƳŀƭƛŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ζ ŜƳǇǊǳƴǘŞ η ǇŀǊ ǳƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ 

ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǾƻƛǎƛƴŜΣ ŀ ŞǘŞ ǊŜŎƻƴǎǝǘǳŞ Ł 

ƭΩƛŘŜƴǝǉǳŜΦ 5ŜǳȄ ǇƻǊǘŜǎ ƭŀǘŞǊŀƭŜǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƳŞπ

ƴŀƎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 9ǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜǎ ǎƻƴǘ 

ŘŞƧŁ ǇŀǊǝǎ Ł ƭΩŀǎǎŀǳǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳǳǊǎΦ  

   /ŜǧŜ ƭŜǧǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƻǳōƭŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ Ł ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ŘŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ŀŘƳƛǊŜǊ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ Ŝǘ  Ł ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞπ

ǊŀƭŜ Řǳ нр ƧǳƛƭƭŜǘΦ 

[! tL9ww9 ! [ΩIhbb9¦w 



   Fran­ois Breton a tenu ¨ s'impr®gner des hauts mur de l'abbaye, de leur disposition, de ses ouvertures 

ç Comment ce mur a ®t® pens® et b©ti, et dans quels supports ? Pourquoi a-t-il ®t® b©ti tel que nous le 

voyons ? è Il ®voque aussi la mandorle, issue probablement de l'architecture romaine inscrivant des per-

sonnages dans des cercles ç Elle est l'union du ciel et de la terre, des mondes inf®rieur et sup®rieur, elle 

encadre les humains sanctifi®s, d®passe le dualisme entre ciel et terre è. L'architecture serait-elle une 

®criture universelle qui engendre la spiritualit® et laisse ¨ la post®rit® le message de ses b©tisseurs ? Ferait

-elle grandir ceux qui s'y int®ressent par la r®flexion qu'elle provoque ? 

 

    Fran­ois Breton est un sage qui s'installe quotidiennement sur sa dune de Plouguerneau pour travailler 

la pierre. Sa machine ¨ ®crire est son burin et depuis des ann®es il travaille ¨ la construction d'un grand 

calvaire rendant hommage aux go®moniers et aux gens de mer, s'impr®gnant de l'iode qui secr¯tement 

coule en lui. L'homme est aussi un marin qui s'installe volontiers ¨ la barre d'un des vieux gr®ements dont 

il dispose, navigant ¨ l'ancienne, par l'observation du ciel et de la mer. C'est aussi le mode de transport 

qu'il a choisi pour livrer ses îuvres, arrivant comme autrefois les moines sur leur ç bateau de pierre è, 

une mati¯re qui lestait leur navire pour mieux le stabiliser. Il est lui aussi porteur de message, celui de ses 

personnages. 

Cw!b/hL{ .w9¢hbΣ {/¦[t¢9¦w {¦w tL9ww9  ǇŀǊ 5ŀƴƛŜƭ 5ŀƎƻǊƴ 

     Fran­ois Breton, sculpteur de Plouguerneau, a cr®® plusieurs statues en granit r®parties sur le site de 

l'abbaye des Anges. Passionn® par cet ensemble, il a travaill® sur l'®laboration de son architecture afin que 

ses îuvres entrent en symbiose avec le monument.  

 

     L'artiste rappelle l'analyse effectu®e pat Fons de Kort, lecteur de pierre. 

     ç Les ®difices religieux ont un caract¯re archi-

tectonique et un sens ®videmment spirituel. L'un et 

l'autre sont, non pas compl®mentaires, mais tota-

lement solidaires. La qualit® de lôîuvre architec-

turale d®pend de l'®troitesse de cette interp®n®tra-

tion et de sa diffusion dans toutes les composantes. 

Plus il y a de symbiose entre la structure tech-

nique et la conception spirituelle, plus l'®difice 

religieux remplira son r¹le. Plus il y a de contenu 

dans lôîuvre construite, plus cette îuvre sera ¨ 

m°me de transmettre son message et capable de 

traverser les ©ges en d®passant les limites d®finies 

par chaque ®poque et, par l¨ m°me devenant le 

symbole de la continuit® ®ternelle è CǊŀƴœƻƛǎ .ǊŜǘƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŘǳƴŜ Ł tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳ 

! ƭŀ ōŀǊǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ōŀǘŜŀǳ Ŝƴ ǇŜŀǳ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŦşǘŜ ŘŜ ƭŀ tƻǊǝƻƴŎǳƭŜ Ł ƭΩŀōōŀȅŜ b5 ŘŜǎ !ƴƎŜǎ ƭŜ р ŀƻǶǘ нлмн 
{ŀƛƴǘ CǊŀƴœƻƛǎ  



нп ƧǳƛƭƭŜǘ  /[!wL{{9 [!±!b!b¢ 

hƴ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ /ƭŀǊƛǎǎŜ [ŀǾŀƴŀƴǘΦ WŜǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜΣ 

ŜƭƭŜ ŀ ƛƴŎŀǊƴŞ {ŞǇƘƻǊŀ Řŀƴǎ ζ [Ŝǎ ŘƛȄ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘǎ ηΣ ƭŀ ŎƻƳŞŘƛŜ 

ƳǳǎƛŎŀƭŜ ŘŜ tŀǎŎŀƭ hōƛǎǇƻ Ŝǘ 9ƭƛŜ /ƘƻǳǊŀǉǳƛΦ 5Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ 

ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ 5ŀƴ ŀǊ .ǊŀǎΦ 5Ŝ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ƴŀƛǘǊƻƴǘ Ǉƭǳπ

ǎƛŜǳǊǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎΦ Lƭǎ ŦƻǊƳŜǊƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴ Řǳƻ ǎǳǊ ǎŎŝƴŜΦ [Ŝ ǎǳŎŎŝǎ Ŝǎǘ 

ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ /ƭŀǊƛǎǎŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴƴŜ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ǇǊŜǎǝƎƛŜǳȄΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǇǊƛȄ 

ζ aŞƳƻƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ η ŘŞŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ƭŀ /ƻǊŘŜǊƛŜ wƻȅŀƭŜ ŘŜ wƻŎƘŜŦƻǊǘΦ 

9ƭƭŜ ǎŜǊŀ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŀǳ Ǉƛŀƴƻ ǇŀǊ WŜŀƴ - aŀǊŎ !ƳƛǎΦ 

ом WǳƛƭƭŜǘ [9 ¢wLh t!¦[ [9 C[9a 

[Ŝ ǘǊƛƻ tŀǳƭ [Ŝ CƭŜƳ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ Ł ƎŞƻƳŞǘǊƛŜ 

ǾŀǊƛŀōƭŜΦ Lƭ ŎƻƴǎŀŎǊŜ ǎƻƴ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎΣ ƳŀƛǎΣ ŬŘŝƭŜ 

ŀǳȄ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ tŀǳƭ [Ŝ CƭŜƳΣ  ƛƭ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜǳǊǎ ōǊŜǘƻƴǎΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ aƻȊŀǊǘ Ŝǘ WŜŀƴ /ǊŀǎΦ 

!ǾŜŎ wǳǘƘ ²ŜōŜǊ Ł ƭΩŀƭǘƻΣ !ƭŘƻ wƛǇƻŎƘŜ ŀǳ ǾƛƻƭƻƴŎŜƭƭŜΣ WŜŀƴ-aŀǊƛŜ [ƛƻƴǎ 

ŀǳ ǾƛƻƭƻƴΦ  

мт ƧǳƛƭƭŜǘ   9ƴǎŜƳōƭŜ /!b¢LD!{ 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ /ŀƴǝƎŀǎ ŘŜ DǳƛƭŜǊǎ ŦƻƴŘŞ Ŝƴ мффтΣ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŘŜ 

ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŀƴŜǎ ŞŎǊƛǘŜǎ ŀǳȄ ·L±ŝ Ŝǘ ·±ŝ ǎƛŝŎƭŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ Řƛπ

ǊƛƎŞ ǇŀǊ DŞǊŀǊŘ  .ŀǎƭŞΣ ƻǊƎŀƴƛǎǘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ Řǳ ŎƘŀƴǘ ƎǊŞπ

ƎƻǊƛŜƴ Ŝǘ ŎƘŜŦ ŘŜ ŎƘǆǳǊ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ол ŀƴǎΦ [Ŝǎ ŎƘƻǊƛǎǘŜǎ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛπ

ǎŜƴǘ Ŝƴ ǘŜƴǳŜ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜΦ 

[9{ ±9b5w95L{ 59 [Ω!..!¸9 

W¦L[[9¢ нлмр   

! {¦L±w9 twh/I!Lb9a9b¢Σ [9 twhDw!aa9 5¦ ahL{ 5Ω!h¦¢Φ 

! ¢w9{ .L9b¢k¢Φ bh¦{ ±h¦{ !¢¢9b5hb{Φ 


